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1.Цели и задачи освоения дисциплины

Физическая культура, как учебная дисциплина является дисциплиной общего гуманитарного и социально – экономического учебного цикла и её изучение должно обеспечить:

- содействие гармоничному физическому развитию, выработке умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;

- формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;

- расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

- дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей;

- формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности;

- закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;

- формирование адекватной самооценки, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания;

- дальнейшее развитие психических процессов и  основы психических регуляции.
Программа ориентирована на достижение следующих целей:
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 
- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
2. Место дисциплины в структуре ОПОП
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образова​тельную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в общем гуманитарном и социально – экономическом учебном цикла учебного плана ОПОП СПО.

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен:

уметь:

1. Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

знать:


1. О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

2. Основы здорового образа жизни;

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Содержание дисциплины направлено на достижение следующих результатов:

1. умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;

2. владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

3. владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

4. владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

5. владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Планируемыми результатами обучения по дисциплине «Физическая культура» являются знания и умения, характеризующий формирование компетенций:
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Владеть основами предпринимательской деятельности и особенностями предпринимательства в профессиональной деятельности.

4. Объем, структура и содержание дисциплины с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся
4.1 Объем дисциплины
Таблица 1 – Трудоемкость дисциплины

	Объем дисциплины
	Всего часов

	Объем образовательной нагрузки
	344

	В том числе:
	

	контактная работа обучающихся с преподавателем 
	172

	1. По видам учебных занятий:
	

	Теоретическое обучение
	12

	Практические занятия
	160

	2. Промежуточной аттестации обучающегося – экзамен
	4

	Консультации
	6

	Самостоятельная работа обучающихся:
	162

	Подготовка к экзамену
	6


1.2. Структура дисциплины
	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Всего
	Виды учебной работы,
включая самостоятельную
работу обучающихся и
трудоемкость (в часах)
	Вид контроля

	
	
	
	
	
	Лекции
	Групповые практические  занятия
	Самостоятельная  работа студентов
	

	3 семестр

	1.
	Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и социокультурное развитие личности студента
	III
	1
	4
	2
	-
	2
	Устный опрос

	2.
	Основы здорового об​раза жизни
	III
	2
	4
	2
	-
	2
	Устный опрос

	3.
	Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания.
	III
	3-4
	6
	4
	-
	2
	Устный опрос

	4.
	Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	III
	5-6
	6
	4
	-
	2
	Устный опрос

	5.
	Гимнастика
	III
	7
	8
	-
	2
	6
	Выполнение нормативов

	6.
	Легкая атлетика
	III
	8
	8
	-
	2
	6
	Выполнение нормативов

	7.
	Спортивные игры
	III
	9
	10
	-
	4
	6
	Выполнение нормативов

	8.
	Общая физическая подготовка
	III
	10
	10
	-
	4
	6
	Выполнение нормативов

	9.
	Зачет
	III
	11
	6
	
	2
	4
	Выполнение нормативов

	Итого
	
	
	62
	12
	14
	36
	

	4 семестр

	1.
	Гимнастика
	IV
	1-4
	14
	-
	6
	8
	Выполнение нормативов

	2.
	Легкая атлетика
	IV
	5-8
	14
	-
	6
	8
	Выполнение нормативов

	3.
	Спортивные игры
	IV
	9-12
	14
	-
	6
	8
	Выполнение нормативов

	4.
	Общая физическая подготовка
	IV
	13-16
	16
	-
	8
	8
	Выполнение нормативов

	5.
	Зачет
	IV
	17
	6
	
	2
	4
	Выполнение нормативов

	Итого
	
	
	64
	-
	28
	36
	

	5 семестр

	1.
	Гимнастика
	V
	1-3
	12
	-
	6
	6
	Выполнение нормативов

	2.
	Легкая атлетика
	V
	4-6
	12
	-
	6
	6
	Выполнение нормативов

	3.
	Спортивные игры
	V
	7-9
	14
	-
	8
	6
	Выполнение нормативов

	4.
	Общая физическая подготовка
	V
	10-12
	12
	-
	6
	6
	Выполнение нормативов

	5.
	Зачет
	V
	12
	6
	
	2
	4
	Выполнение нормативов

	Итого
	
	
	56
	
	28
	28
	

	6 семестр

	1.
	Гимнастика
	VI
	1-4
	10
	-
	6
	4
	Выполнение нормативов

	2.
	Легкая атлетика
	VI
	5-8
	10
	-
	6
	4
	Выполнение нормативов

	3.
	Спортивные игры
	VI
	9-12
	12
	-
	8
	4
	Выполнение нормативов

	4.
	Общая физическая подготовка
	VI
	13-16
	12
	-
	8
	4
	Выполнение нормативов

	5.
	Зачет
	VI
	17
	6
	-
	2
	4
	Выполнение нормативов

	Итого
	
	
	50
	-
	30
	20
	

	7 семестр

	1.
	Гимнастика
	VII
	1-3
	10
	-
	6
	4
	Выполнение нормативов

	2.
	Легкая атлетика
	VII
	4-6
	10
	-
	6
	4
	Выполнение нормативов

	3.
	Спортивные игры
	VII
	7-10
	12
	-
	8
	4
	Выполнение нормативов

	4.
	Общая физическая подготовка
	VII
	11-13
	10
	-
	6
	4
	Выполнение нормативов

	5.
	Зачет
	VII
	14
	6
	-
	2
	4
	Выполнение нормативов

	Итого
	
	
	48
	-
	28
	20
	

	8 семестр

	1.
	Гимнастика
	VIII
	1-3
	12
	-
	8
	4
	Выполнение нормативов

	2.
	Легкая атлетика
	VIII
	4-6
	12
	-
	8
	4
	Выполнение нормативов

	3.
	Спортивные игры
	VIII
	7-9
	12
	-
	8
	4
	Выполнение нормативов

	4.
	Общая физическая подготовка
	VIII
	10-13
	12
	-
	8
	4
	Выполнение нормативов

	Итого
	
	
	48
	-
	32
	16
	

	Консультация
	
	
	6
	-
	-
	-
	

	Экзамен (4 часа)
	VIII
	
	10
	-
	-
	6
	Экзамен

	Всего
	
	
	344
	12
	160
	162
	


4.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам)

4.3.1. Теоретические занятия - занятия лекционного типа
Таблица 3 – Содержание лекционного курса
	№
п/п
	Наименование раздела (модуля) дисциплины, темы
	Содержание
	Кол-во часов
	Виды занятий:

по дидактическим задачам/ по способу изложения учебного материала
	Оценочное средство*

	1.
	Тема 1. 

Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и социокультурное развитие личности студента 

	Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное состояние физической культуры и спорта. ФЗ № 329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Физическая культура личности. Сущность физической культуры как социального института. Ценности физической культуры. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального образования и целостного развития личности. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту. Основные положения организации физического воспитания в высшем учебном заведении.
	2
	Лекция-информация
	устный опрос

	2.
	Тема 2 

Основы здорового об​раза жизни 


	Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Взаимосвязь общей культуры студента и его образ жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни.
	2
	Лекция-информация
	устный опрос

	3.
	Тема  3

Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания. 


	Методические принципы физического воспитания. Методы физического воспитания. Основы обучения движениям. Основы совершенствования физических качеств. Формирование психических качеств в процессе физического воспитания 
Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Специальная физическая подготовка. Спортивная подготовка, ее цели и задачи. Структура подготовленности спортсмена. Зоны и интенсивность физических нагрузок. Значение мышечной релаксации. Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в студенческом возрасте. Формы занятий физическими упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения физическим упражнениям. Структура и направленность учебно-тренировочного занятия
	4
	Лекция-информация 
	устный опрос

	4.
	Тема 4

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями


	Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий.
Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленности. Характер содержания занятий в зависимости от возраста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование и управление самостоятельными занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Участие в спортивных соревнованиях
	4
	       Лекция – 

    визуализация
	устный опрос

	Всего
	12
	
	


4.3.2. Занятия семинарского типа

Таблица 4 – Содержание практического (семинарского) курса
	№
п/п
	Темы практических(семинарских) занятий.


	Кол-во часов
	Форма проведения занятия
	Оценочное средство*

	1
	Тема 1. Гимнастика

На занятиях осуществляется развитие силы, силовой выносливости, координации, ловкости и гибкости, ритмических и двигательных действий, воспитание настойчивости и упорства, смелости и решительности, совершенствование осанки.

Упражнения, подлежащие разучиванию и совершенствованию:

для юношей:

- подтягивание на перекладине;

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа;

- поднимание туловища из положения лежа на спине;

- упражнения на тренажерах;

для девушек:

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа;

- подтягивание на низкой перекладине;

- поднимание туловища из положения лежа на спине;

- прогибания туловища назад;

- упражнения на тренажерах.

На занятиях осуществляется повышение общей и специальной физической подготовленности обучаемых. В содержание занятий входят упражнения из гимнастики и атлетической подготовки, упражнений на тренажерах и с собственным весом, подвижных игр и др.

Занятия проводятся в составе учебной группы комплексно или методом круговой тренировки.
	34
	Практическое занятие
	Выполнение нормативов

	2
	Тема 2. Легкая атлетика

На занятиях осуществляется развитие выносливости, быстроты и ловкости,

воспитание волевых качеств.

Упражнения, подлежащие разучиванию и совершенствованию:

для юношей:

- бег на 60, 100 м и челночный бег 10 x10 м - быстрота;

- бег на 3 км - выносливость;

- прыжок в длину с места – скоростно-силовые качества.

для девушек:

- бег на 60, 100 м и челночный бег 10 x10 м - быстрота;

- бег на 2000 м – выносливость;

- прыжок в длину с места – скоростно-силовые качества.

На занятиях осуществляется повышение общей и специальной физической

подготовленности обучаемых. В содержание занятий входят упражнения из легкой атлетики и ускоренного передвижения, и др.

Занятия проводятся в составе учебной группы комплексно или методом круговой тренировки.
	34
	Практическое занятие
	Выполнение нормативов 

	3
	Тема 3. Спортивные игры

На занятиях осуществляется развитие быстроты, ловкости, формирование навыков в коллективных действиях и снятие эмоционального напряжения.

Игры, подлежащие разучиванию и совершенствованию:

Волейбол

Знания основных правил игры в волейбол, изучение и совершенствование приема мяча, ударов в прыжке и блокировке, основных способов подачи мяча и тактических схем расстановки игроков на площадке, контрольные игры.

Баскетбол

Знания основных правил игры в баскетбол, изучение и совершенствование основных способов передачи и ловли мяча, передвижений без мяча и с мячом,  бросков в движении с места и в прыжке, системы защиты и нападения, контрольные игры.

Бадминтон

Знания основных правил игры в бадминтон, изучение и совершенствование основных способов подачи и ударов, теории и практики одиночной и парной игры, контрольные игры.

Настольный теннис

Знания основных правил игры в настольный теннис, изучение и совершенствование основных способов подачи и приема мяча при одиночной и парной игре, тактическое построение одиночных и парных встреч, контрольные игры.

Мини-футбол

Знания основных правил игры в мини-футбол, изучение и совершенствование основных способов ведения, передачи и остановки мяча, ударов по воротам, контрольные игры.
	42
	Практическое занятие
	Выполнение нормативов

	4
	Тема 4 Общая физическая подготовка. 

На занятиях осуществляется развитие ловкости и гибкости, ритмических и двигательных действий, координации движений, воспитание настойчивости и упорства, смелости и решительности, совершенствование осанки. Изучаются:

- зоны и интенсивность физических нагрузок, энергозатраты в процессе занятий физической культурой. Значение мышечной релаксации.;

- роль оздоровительной физкультуры в коррекции физического развития и телосложения, двигательной и функциональной подготовленности студентов. Формы занятий физическими упражнениями; 

- структура и содержание учебного занятия оздоровительной направленности.
	40
	Практическое занятие
	Выполнение нормативов

	5
	Зачет
	12
	
	

	Всего
	160
	
	


4.3.3. Самостоятельная работа

Таблица 5 – Задания для самостоятельного изучения
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Оценочное средство*

	1.
	Тема 1. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и социокультурное развитие личности студента.

Изучить контрольно-нормативные требования по физической культуре для студентов всех курсов обучения. Ознакомление с учебной программой по физической культуре в АНПОО «ККУ». 
	2
	Устный опрос

	2.
	Тема 2 Основы здорового об​раза жизни.

Провести анализ научных публикаций и электронных источников информации по выявлению различных подходов к определению понятия «здоровый образ жизни» и сделать краткий заключительный обзор.
	2
	Устный опрос

	3.
	Тема 3 Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания. 
Провести анализ общей и специальной физической подготовки, их целей и задач. Ознакомиться с зонами и интенсивностью физических нагрузок, значениями мышечной релаксации, возможностью и условиями коррекции физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в студенческом возрасте. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения физическим упражнениям.
	2
	Устный опрос

	4.
	Тема 4 Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Проанализировать мотивацию самостоятельных занятий. Изучить формы и содержание самостоятельных занятий, организацию самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленности, характер содержания занятий в зависимости от возраста, с учетом особенностей самостоятельных занятий для женщин и лиц разного возраста. Уметь планировать и управлять самостоятельными занятиями. Знать гигиену самостоятельных занятий.
	2
	Устный опрос

	5.
	Тема 1. Гимнастика.

Законспектировать технические требования к выполнению упражнений, включенных в программу обучения. Изучить нормативы.
	32
	Выполнение нормативов

	6.
	Тема 2. Легкая атлетика.

Законспектировать технические требования к выполнению упражнений, включенных в программу обучения. Изучить нормативы.
	32
	Выполнение нормативов

	7.
	Тема 3. Спортивные игры.

Законспектировать основные правила спортивных игр (волейбол, баскетбол, бадминтон, мини-футбол и т.д.).
	32
	Выполнение нормативов

	8.
	Тема 4 Общая физическая подготовка. 

Законспектировать технические требования к выполнению упражнений, включенных в программу обучения. Изучить нормативы.
	32
	Выполнение нормативов

	9.
	Подготовка к зачету
	20
	Зачет

	10.
	Подготовка к экзамену
	6
	Экзамен

	Всего
	162
	


5. Перечень образовательных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем
5.1. Образовательные технологии

В соответствии с требованиями ФГОС по специальности реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий  в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития требуемых компетенций обучающихся.
	Название образовательной технологии
	Краткое описание

применяемой технологии

	Лекция - визуализация
	Лекция – визуализация представляет собой подачу лекционного материала с помощью технических средств обучения (аудио -и/или видеотехники). Основной целью данной лекции является формирование у студентов профессионального мышления через восприятие устной и письменной информации, преобразованной в визуальную форму. Этот вид лекции эффективен на этапе введения студентов в новый раздел, тему, дисциплину. 

	Традиционные

(практические занятия)
	Практическое занятие как форма организации образовательного процесса носит обучающий характер, направлено на формирование определенных практических умений и навыков, является связующим звеном между самостоятельным теоретическим освоением студентом научной дисциплины и применением ее положений на практике. Использование в учебном процессе высшей школы интерактивных форм практических занятий будет способствовать развитию коммуникативной компетенции студентов. 

	Игровые технологии
	Создание игровой ситуации для освоения элементов спортивной подготовки в различных видах спорта. Активизация учебного процесса, развитие творческой, физической активности и познавательного интереса учащихся, развитие внимание и стимулирование умственной и спортивной деятельности. 

	Здоровье сберегающие технологии
	Воспитание культуры здоровья, личностных качеств, способствующих сохранению и укреплению здоровья, формирование представления о здоровье как ценности, мотивация на ведение здорового образа жизни. 

	Личностно-ориентированные технологии
	Консультации, «индивидуальное обучение» - выстраивание для студента собственной образовательной 

траекторией с учетом интереса и предпочтения студента, подготовка к спортивным соревнованиям и к докладам на студенческих конференциях. 


5.2 Лицензионное программное обеспечение:
Лицензионное программное обеспечение по дисциплине «Физическая культура» не предусмотрено.
5.3. Современные профессиональные базы данных

Профессиональные базы данных по дисциплине «Физическая культура» не предусмотрены.
5.4 Информационные справочные системы:
Информационные справочные системы по дисциплине «Физическая культура» не используются.
6. Оценочные средства и методические материалы по итогам освоения дисциплины
Типовые задания, база тестов и иные материалы, необходимые для оценки результатов освоения дисциплины (в т.ч. в процессе ее освоения), а также методические материалы, определяющие процедуры этой оценки приводятся в приложении 1 к рабочей программе дисциплины. 

Универсальная система оценивания результатов обучения выполняется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в АНПОО «ККУ», утвержденным приказом директора от 03.02.2020 г. № 31 о/д и  включает в себя системы оценок:

1) «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»;

   2) «зачтено», «не зачтено».
7. Основная и дополнительная учебная литература и электронные образовательные ресурсы, необходимые для освоения дисциплины
7.1. Основная учебная литература

1. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ (ред. от 31.07.2020 г.) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изм. и доп. вступив. в силу с 01.09.2020 г.).
2. Коровин, С.С. Физическая культура. Ценности. Личность: учебное пособие для обучающихся системы среднего профессионального образования и обучающихся — бакалавров высшего образования: [12+] / С.С. Коровин. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 199 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570992. – Библиогр.: с. 193-195. – ISBN 978-5-4499-0428-7. – DOI 10.23681/570992. – Текст: электронный.

3. Шеенко, Е.И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности): учебное пособие: [12+] / Е.И. Шеенко, Б.Г. Толистинов, И.А. Халев; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1472-9. – Текст: электронный.

7.2 Дополнительная учебная литература
1. Вайнер, Э.Н. Краткий энциклопедический словарь: адаптивная физическая культура / Э.Н. Вайнер, С.А. Кастюнин. – 3-е изд., стер. – Москва: Флинта, 2018. – 145 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79336. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-89349-557-7. – Текст: электронный.
2. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре: учебник: [12+] / авт.-сост. О.Э. Евсеева, С.П. Евсеев; под общ. ред. С.П. Евсеева. – Москва: Спорт, 2016. – 385 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-18-3. – Текст: электронный.

3. Физическая культура: в 3 ч. / В.А. Гриднев, Н.В. Шамшина, С.Ю. Дутов и др.; Тамбовский государственный технический университет. – Тамбов: Тамбовский государственный технический университет (ТГТУ), 2017. – Ч. 2. Особенности проведения учебных занятий для студентов с ограниченными возможностями здоровья. – 112 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499008. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8265-1770-3. – Текст: электронный.

4. Чеснова, Е.Л. Физическая культура: учебное пособие: [16+] / Е.Л. Чеснова. – Москва: Директ-Медиа, 2013. – 160 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4458-3076-4. – DOI 10.23681/210945. – Текст: электронный.

8. Дополнительные ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
1. Академия Google – новая поисковая система, разработанная специально для обучающихся, ученых и исследователей, предназначена для поиска информации в онлайновых академических журналах и материалах, прошедших экспертную оценку.

2. РИБК – портал «Российского информационно-библиотечного консорциума» предоставляет возможность расширенного поиска библиографических данных и полнотекстовых ресурсов в электронных каталогах пяти крупнейших библиотек России. 

3. SCIRUS – поисковая система, нацеленная на поиск исключительно научной информации, позволяет находить информацию в научных журналах, персональных страницах ученых, университетов и исследовательских центров. 

4. Национальная информационная система «Спортивная Россия» [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим доступа : http://infosport.ru/xml/t/default.xml.

5. Спортивная жизнь России [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим доступа :

6. http://sportliferus.narod.ru.

7. Физкультура в школе [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим доступа :http://www.fizkulturavshkole.ru/.

8. www.gov.ru – Официальная Россия. Сервер органов государственной власти Российской Федерации.

9. Международный рейтинг спортивных, оздоровительных и медийных ресурсов - http://www.topsport.ru.

10. Национальная информационная сеть СПОРТИВНАЯ РОССИЯ - http://www.infosport.ru.

11. Сайт Спорт ру - http://www.sportru.com. 

12. Сайт Олимпийского комитета России - http://www.olympic.ru.

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине
Для изучения дисциплины используется любая мультимедийная аудитория. Мультимедийная аудитория оснащена современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных документов. 

Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из:

мультимедийного проектора,

проекционного экрана,

акустической системы,

персонального компьютера (с техническими характеристиками не ниже: процессор не ниже 1.6.GHz, оперативная память – 1 Gb, интерфейсы подключения: USB, audio, VGA.

 Преподаватель имеет возможность легко управлять всей системой, что позволяет проводить лекции обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным доступом в сеть «Интернет».

Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное обеспечение.

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочей учебной программе дисциплин.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду Института.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе «Университетская библиотека ONLINE», доступ к которой предоставлен обучающимся. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE» реализует легальное хранение, распространение и защиту цифрового контента учебно-методической литературы для вузов с условием обязательного соблюдения авторских и смежных прав. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE» обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и соответствует всем требованиям ФГОС СПО.
Перечень необходимых средств обучения, используемых в учебном процессе для  освоения практических занятий дисциплины: 

- спортивная площадка; 

- легкоатлетические беговые дорожки; 

- шведская стенка; 

- перекладина, брусья; 

- волейбольные стойки; баскетбольные кольца; футбольные ворота; 

- гимнастические скамейки; 

- скакалки, гимнастические палки, и т.д; 

- гимнастические снаряды и оборудование; 

- секундомеры; 

- гибкий измерительный метр; 

- гимнастические коврики 

- мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, гандбольные, набивные) 

При необходимости рабочая программа дисциплины может быть адаптирована для обеспечения образовательного процесса инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе для дистанционного обучения. Для этого требуется заявление студента (его законного представителя) и заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).
